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...wenn die Nacht zum Tage wird

27.10., 19 Uhr, Biirgerhaus, Zella-Mehlis

Bildquelle: Veranstalter

ZELLA-MEHLIS m Zu einer faszi-
nierenden  Multivisionsshow
von und mit Dr. Martin Jatho
aus Vogelsberg tiber den Einfluss
der Dunkelheit auf das Leben
unserer Erde, ladt der Senioren-
beirat und die NABU-Ortsgruppe
aus Zella-Mehlis und ,, Aufwind“
interessierten Biirger ein. Der
Vortrag fithrt ein in die Ge-
schichte der kiinstlichen Be-
leuchtung und zeigt an einigen
Beispielen, welche fatalen Fol-
gen zu viel Licht fiir nachtaktive
Arten hat. Anschlieflend ist Dr.
Jatho gerne bereit, Fragen zu sei-
nem Vortrag zu beantworten. sr

ANZEIGE —

Natur-Coaching

Figene Wege aus Stress, Angst und Burnout finden

Es liegt immer an uns, welchen Weg
wir einschlagen und welche Entschei-
dungen wir fiir uns selbst treffen. Die
Natur hilft uns dabei auf liebevolle
Weise zu erkennen, dass die aktuelle
Situation in der wir uns gerade befin-
den — egal ob Krise oder Krankheit —
immer das Ergebnis dieser bisherigen
Wegentscheidungen unseres Lebens
ist. Sie hilft uns einzusehen, dass wir
selbst diesen Weg bislang so gewahlt
haben und dass kein anderer, den wir
gemne dafir verantwortlich machen
méchten, die Schuld an unserem der-
zeitigen Zustand tragt.

Diese Erkenntnis, so schmerzhaft sie
auch sein mag, er6ffnet uns aber auch
die Mdglichkeit dies nun zu &ndern
und von hier an mutig neue Wege zu
gehen, die fiir uns besser geeignet
sind und an deren Réndern automa-
tisch immer das parat steht, was uns
gut tut. In der Klarheit und Kraft die-
ses Ein- und Ausblicks liegt das ei-
gentliche Geschenk, dass uns die Na-
tur in jeder Lebenslage macht. Wir
miissen es nur annehmen.

Wie und warum das mittels Natur-
Coaching ganz einfach funktioniert,
beschreibt Autor Dirk Stegner sehr an-
schaulich anhand vieler Fallbeispiele.
Auch fiir den Laien verstandlich, er-
lautert er die Methodik und die dahin-

terstehenden wissenschaftlichen Zu-
sammenhange auf eindrucksvolle
Weise.
Hardcover
124 Seiten
ISBN-13: 978-3-7431-8029-1
Verlag: Books on Demand
Text/Foto: Dirk Stegner

Zu Gewinnen

Der Wochenspiegel verlost 3 Bii-
cher ,Natur-Coaching”. Senden Sie
einfach das Kennwort ,Stressfrei”
an den Wochenspiegel, Schiitzenstr. 2,
98527 Suhl oder per Fax an 03681/
851-428 oder per Mail an suhl@wo-
chenspiegel-thueringen.de. Anschrift
und Telefonnummer bitte nicht ver-
gessen.

Der Einsendeschluss ist der kom-
mende Mittwoch und die Gewinner
werden in einer der nachsten Ausga-
ben bekanntgegeben. Die Teilnehmer
erkldren sich einverstanden, dass ihr
Name im Fall eines Gewinns im Wo-
chenspiegel veroffentlicht wird. Viel
Gluick! lalii
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...einfach besser

OBERHOF = Ein ,Sagenhaftes
Walderlebnis mit der Rennsteig-
hexe” kann man in Oberhof wie-
der am 25. Oktober haben. Vor-
bereitet werden liebevoll arran-
gierte Spiele mit den Schitzen
der Natur, auch Sagen und Mair-
chen machen diesen Nachmit-
tag zu einem besonderen Natur-

erlebnis fiir die ganze Familie.
Treff fiir den Nachmittag von 14
bis 16.30 Uhr ist die Oberhof-In-
formation/Haus des Gastes in
der Crawinkler Straf3e 2 (Anmel-
dung in der Oberhof-Informati-
on bis 17 Uhr am Vortag). Sie ha-
ben Preisvorteile mit der Ober-
hof Card. OSG/red

,Indonesien” - Eine Fotoreise durch den
grof3ten Inselstaat der Welt

Dia-Vortrag von Frank Steinhorst, Dienstag, 24.10., 19.30 Uhr, Biirgerhaus ,Scheune” Zella-Mehlis

ZELLA-MEHLIS m Das Land In-
donesien ist mit seinen tiber
17000 Inseln nicht nur der
grofite Inselstaat, sondern auch
der grofite Muslimische Staat der
Erde. Mit seinen 261 Millionen
Einwohnern ist dieses Land
nach China, Indien und den
USA auch eines der bevolke-
rungsreichsten Lander. Vor al-
lem auf der Hauptinsel Java, die
nur etwas grofler als die flnf
neuen Bundeslinder ist, leben
fast 130 Millionen Menschen.
Trotzdem bietet dieser Staat ein
Maximum an Artenvielfalt. Die
Naturausstattung ist atemberau-
bend. Neben dem sogenannten
Korallendreieck mit einer Fiille
von Meeresbewohnern (Paradie-
se auch fiir Taucher und
Schnorchler) gibt es dutzend-
weise, mehr oder weniger, aktive
Vulkane, Tropischen Regenwald,

Savannen, Trockenwald und so-
gar halbwiistenhafte Bereiche.
In Indonesien gibt es weltweit
die meisten Sdugetierarten
(530), iiber 1622 Vogelarten, was
in etwa 17% aller Vogelarten
entspricht, 520 Reptilien- und
270 Amphibienarten. Auch die
Pflanzenwelt ist mit tiber 37 000
Arten einmalig.

Der Natur- und Reisefotograf
Frank Steinhorst aus Marisfeld
hat im letzten Jahr dieses faszi-
nierende Land besucht und viele
seiner Eindriicke mit der Kamera
festgehalten. Beeindruckend
war auch Borobudur, einer der
grofiten buddhistischen Tempel-
anlagen der Welt. Durch einen
Vulkanausbruch im Jahr 930
und mehrerer Erdbeben danach
wurde der Tempel fast vollstan-
dig unter Vulkanasche begraben.

»Erst im Jahr 1814 gelang die

~
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Wiederentdeckung. Besonders
mit der aufgehenden Sonne und
dem Vulkan Gunung Merapi im
Nordosten bietet sich jedem Be-
sucher hier ein unvergessliches
Erlebnis. Neben den Besuchen
der Auffangstationen fiir Orang
Utans auf der Insel Borneo im
Tanjung Puting NP, dem Auf-
stieg zur Caldera des Mt. Bromo
Tenggere Vulkan Massivs und
dem Besuch der Schwefelarbei-
ter am und im Vulkan des Kawah
Jjen, war fiir mich auch die 3-ta-
gige Bootstour im Komodo Na-
tionalpark eines der vielen High-
lights. Der Komodowaran ist die
grofite Echse der Erde und kann
bis zu 3 m lang werden. Diesen
Tieren, Auge um Auge gegen-
iiberzustehen, war etwas ganz
Besonderes, wenn auch nicht
ganz ungefdhrlich.”

In seinem spannenden Licht-

Orang Utan

bildervortrag wird Frank Stein-
horst von seinen Erlebnissen be-
richten und beeindruckende Bil-
der zeigen. Angesprochen wird
aber auch die enorme Umwelt-
zerstorung, vor allem durch
Brandrodung und den Anbau
von riesigen Palmolplantagen.

Alle Interessierten sind zu die-
sem kurzweiligen Vortrag ganz
herzlich eingeladen.

Eintritt: 5§ EUR

Hinweis:

Wir empfehlen Thnen eine
telefonische Kartenreservierung
unter 03682/482840 (Abholung
an der Abendkasse bis 19.15
Uhr) oder sichern Sie sich Thre
Eintrittskarten im Kartenvorver-
kauf in der Tourist-Information
Zella-Mehlis,  L.-Anschiitz-Str.
28, Offnungszeiten: Mo-Fr 10-18
Uhr, Sa 10-12 Uhr. TI




